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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

Для проведения занятий со студентами 

II курса лечебного, медико-диагностического факультетов, ФПСЗС 

по нормальной физиологии  

 

Тема: Аттестация студентов по усвоению основных клинико-физиологических методик 

 

Общее время занятия – 4 часа 

 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАВИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

 

Цель занятия 

Сформировать у студентов целостное представление о закономерностях 

функционирования организма здорового человека, его отдельных систем и органов, 

механизмах регуляции их функций и методах их исследования. 

 

Задачи занятия 

Проверка уровня знаний студентов по темам «Физиология крови», «Физиология 

возбудимых тканей», «Центральная неравная система», «Эндокринная система», 

«Физиология дыхания», «Физиология сердечно-сосудистой системы», «Физиология 

пищеварения», «Обмен веществ и энергии», «Терморегуляция», «Физиология выделения», 

«Физиология сенсорных систем», «Физиология высшей нервной деятельности». 

Оценка знаний базовых констант по нормальной физиологии. 

Предэкзаменационное компьютерное тестирование. 

Оценка усвоения основных клинико-физиологических методик. 

В результате проведения занятия студент должен 

Знать: 

– закономерности функционирования целостного организма здорового человека, его 

отдельных систем и органов и механизмах их регуляции, рассматриваемых с позиций общей 

физиологии, частной физиологии и интегративной поведенческой деятельности человека; 

– сущность основных клинико-физиологических методик исследования различных 

функций здорового организма, которые широко используются в практической медицине. 

Уметь: 

1) Объяснять информационную ценность различных показателей (констант) и 

механизмы регуляции деятельности клеток, тканей, органов, систем организма. 

2) Владеть основными клинико-физиологическими методиками на уровне умения: 

– техника взятия капиллярной крови;  

– определение гематокрита; 

– определение гемоглобина; 

– подсчет количества эритроцитов; 

– определение цветового показателя; 

– подсчет количества лейкоцитов  

– определение групповой принадлежности крови (система АВО) 

– определение резус-принадлежности крови 



– динамометрия 

– исследование рефлекторных реакций человека 

– определение состояния и реактивности вегетативной нервной системы методом 

кардиоинтервалографии 

– определение свойств пульса методом пальпации 

– определение артериального кровяного давления методом Короткова 

– общий анализ электрокардиограммы здорового человека  

– спирометрия 

– спирография 

– расчет должных величин основного обмена 

– определение остроты зрения с помощью таблиц 

– определение полей зрения методом периметрии 

– определение типа ВНД  

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1 Техника забора крови из пальца. 

2. Определение гематокрита. 

3. Определение количества гемоглобина по методу Сали. 

4. Подсчет количества эритроцитов. 

5. Вычисление цветового показателя. 

6. Подсчет количества лейкоцитов. 

7. Определение групповой принадлежности крови (система АВО). 

8. Определение резус-принадлежности крови. 

9. Определение частоты пульса. 

10. Определение артериального давления. 

11. Методика записи электрокардиограммы. 

12. Спирометрия. Определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ). 

13. Спирография (определение основных показателей внешнего дыхания). 

14. Расчет должных  величин основного обмена. 

15. Динамометрия. 

16. Определение остроты зрения  

17. Периметрия. 

18. Исследование рефлекторных реакций человека. 

19. Определение исходного вегетативного тонуса и вегетативной реактивности 

методом кардиоинтервалографии. 

20. Определение типа ВНД. 

 

3. ХОД ЗАНЯТИЯ 

- Введение: Преподаватель отвечает на вопросы студентов, которые вызвали 

определенные затруднения в процессе освоения учебного материала. 

- Оценка знаний базовых констант по нормальной физиологии. 

-Предэкзаменационное компьютерное тестирование по темам «Физиология крови», 

«Физиология возбудимых тканей», «Центральная неравная система», «Эндокринная 

система», «Физиология дыхания», «Физиология сердечно-сосудистой системы», 

«Физиология пищеварения», «Обмен веществ и энергии», «Терморегуляция», «Физиология 

выделения», «Физиология сенсорных систем», «Физиология высшей нервной деятельности». 

- Оценка усвоения основных клинико-физиологических методик. 

- Заключение преподавателя: В конце занятия преподаватель делается заключение о 

проведенной работе и подводит итоги занятия. 

Примечание: время перерывов 15 минут в течение занятия. 
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